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POZIV

Poštovani i dragi stručnjaci za zaštitu zdravlja starijih osoba, drage kolegice i  
dragi kolege,

nužnost trajne edukacije iz gerontologije i gerijatrije, uključivanjem 
interdisciplinarne gerontološke, intersektorske suradnje od sustava zdravstva, 
socijalne skrbi, sustava rada i mirovinskih fondova, obrazovanja, znanosti, 
turizma, kulture, ekologije do održivog razvoja gospodarstva, postaje 
kontinuirani imperativ 4. hrvatskog gerontološkog i gerijatrijskog kongresa s 
međunarodnim sudjelovanjem, koji će se održati u Opatiji, 9. - 12. prosinca 2020. 

Glavni organizatori su Hrvatsko društvo za gerontologiju i gerijatriju Hrvatskog 
liječničkog zbora (predsjednik: akademik Zijad Duraković) i Referentni centar 
Ministarstva zdravstva Republike Hrvatske za zaštitu zdravlja starijih osoba - 
Služba za javnozdravstvenu gerontologiju Nastavnog zavoda za javno zdravstvo 
„Dr. Andrija Štampar“ (voditelj: izv. prof. prim. dr. sc. Branko Kolarić).

Kako sadašnja i buduća zaštita zdravlja starijih osoba postaje glavni pokazatelj 
napretka ili propusta u zaštiti zdravlja cjelokupnog pučanstva, pozivamo vas 
da aktivno sudjelujete na Kongresu te svojim doprinosom osigurate potrebnu 
kvalitetu i visoku razinu ovog prestižnog stručnog skupa.

Srdačan pozdrav i do skorog viđenja!

Predsjednica Kongresa

 
doc. prim. dr. sc. Spomenka Tomek-Roksandić, dr. med.

Predsjednik Kongresnog odbora                      Predsjednik Znanstvenog odbora 

     Zvonimir Šostar, dr. med.                        izv. prof. prim. dr. sc. Branko Kolarić, dr. med.    

INVITATION

Dear experts for health care of the elderly, dear colleagues, 

the necessity of continuing education in gerontology and geriatrics, including the 
interdisciplinary gerontological, intersectoral cooperation from the health care 
system, social welfare, labor and pension funds, education, science, tourism, 
culture, ecology and sustainable economy, becomes a continuous imperative of 
the 4th Croatian Congress on Gerontology and Geriatric with international 
participation, to be held in Opatija, 9 - 12 December 2020.

The main organizers are the Croatian Society for Gerontology and Geriatrics of 
the Croatian Medical Association (President: Academician Zijad Duraković) and 
Referral Center of the Ministry of Health of the Republic of Croatia for Health Care 
of the Elderly - Department of Public Health Gerontology, Andrija Štampar Teaching 
Institute of Publich Health (head: Ass. Professor Branko Kolarić, MD, PhD)

As current and future health care of the elderly becomes the main indicator of 
progress or failure to protect the health of the entire population, we invite you to 
take an active part in it and with your contribution ensure the necessary quality and 
high level of this prestigious congress.

With best regards and looking forward to seeing you soon!

Congress President

 
Ass. Proffesor Spomenka Tomek-Roksandić, MD, PhD

President of the Congress Committee          President of the Scientific Committee 

                 Zvonimir Šostar, MD                            Ass. Professor Branko Kolarić, MD, PhD    
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ORGANIZATORI / ORGANIZERS
•	Hrvatsko društvo za gerontologiju i gerijatriju Hrvatskog liječničkog zbora 

Croatian Society for Gerontology and Geriatrics, Croatian Medical Association
•	Referentni centar Ministarstva zdravstva Republike Hrvatske za zaštitu zdravlja 

starijih osoba – Služba za javnozdravstvenu gerontologiju Nastavnog zavoda 
za javno zdravstvo „Dr. Andrija Štampar“ / Referral Center of the Ministry of 
Health of the Republic of Croatia for Health Care of the Elderly - Department of 
Public Health Gerontology, Andrija Štampar Teaching Institute of Public Health 

SUORGANIZATORI / COORGANIZERS
•	Gradski ured za zdravstvo Grada Zagreba 

City Office for Health of the City of Zagreb
•	Gradski ured za socijalnu zaštitu i osobe s invaliditetom Grada Zagreba  

City office for social protection and people with disabilities of the City of Zagreb
•	Razred za medicinske znanosti, Hrvatska akademija znanosti i umjetnosti 

Department of Medical Sciences, Croatian Academy of Sciences and Arts
•	Sveučilište u Zagrebu / University of Zagreb
•	Libertas međunarodno sveučilište / Libertas International University

POKROVITELJI / UNDER THE AUSPICEF OF
•	Ministarstvo zdravstva Republike Hrvatske 

Ministry of Health of the Republic of Croatia
•	Ministarstvo za demografiju, obitelj, mlade i socijalnu politiku Republike 

Hrvatske / Ministry of Demography, Family, Youth and Social Policy of the 
Republic of Croatia

•	Ministarstvo znanosti i obrazovanja Republike Hrvatske 
Ministry of Science and Education of  the Republic of Croatia

•	Ured Svjetske zdravstvene organizacije u Republici Hrvatskoj 
The World Health Organization Head of the Country Office

•	Grad Zagreb / City of Zagreb

MEDIJSKI POKROVITELJ / MEDIA SPONSOR

MEDIX
Specijalizirani medicinski dvomjesečnik / Specialized medical bimonthly magazine

PREDSJEDNICA KONGRESA / CONGRESS PRESIDENT
Spomenka Tomek-Roksandić

KONGRESNI ODBOR / CONGRESS COMMITTEE
Predsjednik / President: Zvonimir Šostar
Članovi / Members: Karmen Arnaut, Ivančica Balenović, Liljana Batič, Snježana 
Benko, Antonija Bobić Lazić, Ivana Brkić, Snježana Bubenik, Bruno Cvetković, 
Tanja Ćorić, Pavo Ćorluka, Maja Deković Mondekar, Jasminka Dlesk-Božić, 
Aleksandar Džakula, Romana Galić, Slavica Garić, Helena Glibotić Kresina, Iva 
Jelačić, Melita Jelavić, Josip Jelić, Nikolina Jukić Peladić, Dražen Jurković, 
Štefica Karačić, Dunja Kuliš, Domagoj Kronstein, Zrinka Mach, Manuela Maltarić, 
Karolina Martinuš, Maja Miloš, Stela Mravak, Ante Nakić, Andreja Ninić, Marija 
Orlić, Eva Pavić, Marija Penava Šimac, Krunoslav Peter, Dubravka Pezelj Duliba, 
Ivana Portolan Pajić, Sanja Predavec, Marijana Prevendar, Ivana Prga, Ana Puljak, 
Hrvoje Radašević, Cecilija Rotim, Dalma Sajko, Dunja Skoko-Poljak, Milica Sučić, 
Mirela Šentija Knežević, Vesna Štefančić, Jasna Tucak, Irena Vadlja, Maja Vajagić, 
Miroslav Venus, Ljiljana Vrbić, Inga Vučica

ZNANSTVENI ODBOR / SCIENTIFIC COMMITTEE
Predsjednik / President: Branko Kolarić
Članovi / Members: Tomislav Benjak, Antonija Balenović, Lovorka Bilajac, Nenad 
Bogdanović, Jasna Bošnir, Krunoslav Capak, Venija Cerovečki-Nekić, Ivan Čipin, 
Jasminka Despot Lučanin, Zijad Duraković, Aleksandar Džakula, Igor Filipčić, 
Miroslav Hanževački, Vjekoslav Jeleč, Antoinette Kaić-Rak, Josipa Kern, Branko 
Kolarić, Željko Krznarić, Mirjana Kujundžić Tiljak, Marija Kušan-Jukić, Ratko 
Mađarević, Jasna Mesarić, Ninoslav Mimica, Marijeta Mišigoj-Duraković, Jadranka 
Mustajbegović, Petra Nola Fuchs, Tajana Pavić, Marina Polić Vižintin, Krešimir 
Rotim, Ivica Rubelj, Tomislav Rukavina, Silvija Rusac, Nina Smolej-Narančić, Šime 
Smolić, Ana Stavljenić-Rukavina, Tatjana Škarić-Jurić, Goran Šimić, Ana Štambuk, 
Danijela Štimac, Vanja Tešić, Nada Tomasović-Mrčela, Spomenka Tomek-
Roksandić, Jurij Toplak, Branko Vitale, Jasmina Vraneš, Darija Vranešić Bender, 
Gorka Vuletić, Ivana Živoder, Mara Županić 

MJESTO ODRŽAVANJA / CONGRESS VENUE
Amadria Park, Conference park 25/7, Opatija, Hrvatska
www.amadriapark.com
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STRUČNI PROGRAM / SCIENTIFIC PROGRAM

Kongres je organiziran u obliku plenarnih predavanja, usmenih izlaganja, 
radionica i prezentacije postera. Najbolji posteri će biti nagrađeni. / The Congress 
will be organized in the form of plenary lectures, oral presentations, workshops, 
and posters. The best posters will be awarded.

POZVANI PREDAVAČI / INVITED SPEAKERS

•	 NENAD BOGDANOVIĆ, Karolinska Institutet, Stockholm, Švedska / Sweden
•	 JOAO BREDA, Svjetska zdravstvena organizacija, Ženeva, Švicarska   

WHO, Geneve, Switzerland
•	 ZIJAD DURAKOVIĆ, Hrvatska akademija znanosti i umjetnosti, Zagreb, 

Hrvatska / Croatian Academy of Sciences and Arts, Zagreb, Croatia
•	 ZSUZSANNA JAKAB, Svjetska zdravstvena organizacija, Ženeva, Švicarska  

WHO, Geneve, Switzerland
•	 ANTOINETTE KAIĆ RAK, Svjetska zdravstvena organizacija, Ženeva, Švicarska  

WHO, Geneve, Switzerland
•	 IZA KAVEDŽIJA, Sveučilište Exeter, Exeter, Velika Britanija  

Exeter University, Exeter, United Kingdom
•	 VLADIMIR KENDROVSKI, Svjetska zdravstvena organizacija, Ženeva, Švicarska 

WHO, Geneve, Switzerland
•	 ALMA MIHALJEVIĆ-PELEŠ, Klinički bolnički centar Zagreb, Zagreb, Hrvatska 

Clinical Hospital Center Zagreb, Zagreb, Croatia
•	 SANJA MUSIĆ MILANOVIĆ, Hrvatski zavod za javno zdravstvo, Zagreb, 

Hrvatska / Croatian Institute for Public Health, Zagreb, Croatia
•	 DAVOR PAVUNA, Švicarski Federalni Institut za Tehnologiju (EPFL), Lausanne, 

Švicarska / Swiss Federal Institute of Technology, Lausanne, Switzerland
•	 ŠIME SMOLIĆ, Ekonomski fakultet Sveučilišta u Zagrebu, Zagreb, Hrvatska  

Faculty of Economics, University of Zagreb, Zagreb, Croatia
•	 ANA STAVLJENIĆ-RUKAVINA, Libertas međunarodno sveučilište, Zagreb, 

Hrvatska / Libertas International University, Zagreb, Croatia
•	 ALEKSANDAR ŠTULHOFER, Filozofski fakultet Sveučilište u Zagrebu, Zagreb, 

Hrvatska / Faculty of Philosophy, University of Zagreb, Zagreb, Croatia
•	 MLADEN VEDRIŠ, Pravni fakultet Sveučilišta u Zagrebu, Zagreb, Hrvatska  

Faculty of Law, University of Zagreb, Zagreb, Croatia

TEME

1. GERONTOLOGIJA U HRVATSKOJ I SVIJETU

•	Znanstvene spoznaje o teorijama starenja 
•	Genetika starenja
•	Fiziološko, biološko i kronološko starenje
•	Psihologija starenja
•	Psihosocijalna obilježja starenja
•	Promocija zdravog, aktivnog, produktivnog starenja
•	Organizacija gerontološke djelatnosti
•	Gerontološko–javnozdravstveni pokazatelji 
•	Organizacija gerontološko-javnozdravstvene zaštite
•	Pravilna prehrana za starije i dodatci prehrani
•	Teorijska polazišta gerijatrijske zdravstvene njege
•	Kvaliteta i održivi razvoj gerontološko–javnozdravstvene zaštite
•	Informacijska i komunikacijska tehnologija u gerontologiji
•	Geroprofilaksa (program primarne, sekundarne, tercijarne i kvartarne 

prevencije za starije)
•	Menopauza i andropauza
•	Padovi u starijoj dobi
•	Samoubojstva u starijoj dobi
•	Pravobraniteljstvo za starije – zaštita prava (prevencija i suzbijanje nasilja 

nad starijim osobama)
•	Stigma i diskriminacija starijih osoba (Ageism)
•	Dugovječnost 
•	Cjeloživotna zdravstvena zaštita s naglaskom na zdravo, aktivno starenje 

2. GERIJATRIJA I GERIJATRIJSKA ZDRAVSTVENA NJEGA U HRVATSKOJ I SVIJETU 

•	Vodeći gerijatrijski javnozdravstveni problemi:  
	 - Cirkulacijske bolesti 
	 - Maligne bolesti 
	 - Respiratorne bolesti 
	 - Ozljede 
	 - Šećerna bolest 
	 - Pothranjenost u dubokoj starosti
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•	Gerijatrijska zdravstvena njega:     
	 - Primjeri iz prakse 
	 - Četiri stupnja gerijatrijske zdravstvene njege 
	 - Prevencija i zbrinjavanje dekubitusa

•	Psihogerijatrija:   
	 - Alzheimerova bolest i druge demencije 
	 - Depresije

•	Prioritetna uloga tima obiteljske medicine u skrbi za starije osobe
•	Palijativno-gerijatrijska i dugotrajna (long-term) skrb za starije: resursi i 

potrebe
•	Patronažna djelatnost u skrbi za starije
•	Specifičnosti prehrane  gerijatrijskih bolesnika
•	Mikrobiološki izazovi kod gerijatrijskih bolesnika: intrahospitalne infekcije i 

rezistencija na antibiotike
•	Gerontostomatologija
•	Dermatologija treće životne dobi
•	Oftalmologija i optometrija u gerijatriji 
•	Farmakoterapija u gerijatriji
•	Specijalizacija iz gerijatrije 

3. FORMALNA I NEFORMALNA SKRB ZA STARIJE – INTERDISCIPLINARNI I  
     INTERSEKTORSKI PRISTUP

•	Antropologija starenja i dugovječnosti
•	Socijalna gerontologija
•	Izazovi socijalne skrbi za starije
•	Institucijska i izvaninstitucijska skrb za starije
•	Udomiteljstvo za starije 
•	Osobe s invaliditetom u starijoj životnoj dobi
•	Fizikalna terapija i rehabilitacija
•	Radna terapija za starije
•	Gerontokineziologija 
•	Logopedija
•	Gerontonutricionizam 
•	Gerontonjegovatelji/ice 

•	Gerontodomaćice 
•	Volontiranje starijih osoba
•	Uloga civilnog društva u skrbi za starije
•	Briga za zdravlje i kvalitetu života formalnih i neformalnih njegovatelja 

starijih osoba
•	Stres neformalnih njegovatelja

4. EKONOMSKI ODGOVORI NA IZAZOVE STARENJA POPULACIJE 

•	Izazovi demografske tranzicije
•	Produljenje životnog i radnog vijeka
•	Volontiranje u službi starijih
•	Ekonomske posljedice demografskog starenja
•	Mirovinska reforma i mirovinski fondovi u Hrvatskoj 
•	Osnovno i dopunsko zdravstveno osiguranje
•	Osiguranje za dugotrajnu skrb (long-term care insurance)
•	Posmrtna pripomoć
•	Racionalizacija gerijatrijske zdravstvene potrošnje
•	Gerontološko–javnozdravstveni menadžment
•	Gerontotehnologija
•	Arhitektura stanovanja za starije osobe – pametni gradovi i pametni domovi 

(smart houses)
•	Zdravstveni i medicinski turizam za starije
•	Gerontoservisi
•	Pripreme za odlazak iz sustava rada u mirovinu

5. ESTETIKA STARENJA: LJEPOTA, PRILAGODBE I GUBITCI 

•	Klimatske promjene i njihov utjecaj na zdravlje starijih ljudi 
•	Duhovnost i starenje
•	Cjeloživotno učenje
•	Međugeneracijski odnosi
•	Seksualnost u starijoj dobi
•	Dermatologija i kozmetologija
•	Estetska kirurgija i stomatologija
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•	Stres i starenje
•	Usamljenost i starenje
•	Siromaštvo i starenje
•	Žalovanje
•	Smrt i umiranje
•	Lokalna zajednica i stariji – uzajamna suradnja

TOPICS

1. GERONTOLOGY IN CROATIA AND THE WORLD

•	Theories of aging
•	Genetics of aging
•	Physiological, biological and chronological aging
•	Psychology of aging
•	Psychosocial characteristics of aging
•	Promotion of healthy, active and productive aging
•	Organization of gerontological activity
•	Gerontological public health indicators
•	Organization of gerontological-public health care
•	Nutrition for the elderly and dietary supplements
•	Theories of geriatric health care
•	Quality and sustainable development of gerontological-public health service
•	 Information and communication technology in gerontology
•	Geroprophylaxis (primary, secondary, tertiary and quaternary prevention 

programs for the elderly)
•	Menopause and Andropause
•	Falls in old age
•	Suicide in old age
•	Legal defense for the elderly - protection of rights (prevention and suppression 

of violence against the elderly)
•	Ageism
•	Longevity
•	Lifelong health care with a focus on healthy, active aging 

2. GERIATRICS AND GERIATRIC HEALTH CARE IN CROATIA AND THE WORLD 

•	Leading geriatric public health problems:  
	 - Circulatory diseases 
	 - Malignant diseases 
	 - Respiratory diseases 
	 - Injuries 
	 - Diabetes 
	 - Malnutrition at old age

•	Geriatric nursing care:      
	 - Best practices 
	 - Four degrees of geriatric nursing care 
	 - Prevention and care of decubitus

•	Psychogeriatry:   
	 - Alzheimer’s disease and other dementias 
	 - Depression

•	Priority role of family medicine team in care for the  elderly
•	Palliative-geriatric care and long-term care for the elderly: resources and needs
•	Patronage service for the elderly
•	Nutritional characteristics of geriatric patients
•	Microbial challenges in geriatric patients: hospital infections and antibiotic 

resistance
•	Gerontostomatology
•	Dermatology in geriatrics
•	Ophthalmology and optometry in geriatrics
•	Pharmacotherapy in geriatrics
•	Specialization in geriatrics

3. FORMAL AND INFORMAL CARE FOR THE ELDERLY - INTERDISCIPLINARY AND 
INTERSECTOR APPROACH

•	Anthropology of aging and longevity
•	Social gerontology
•	Challenges of social care for the elderly
•	The institutional and non-institutional care for the elderly
•	Foster care for the elderly
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•	Older people with disabilities
•	Physical therapy and rehabilitation
•	Occupational therapy for the elderly
•	Gerontokinesiology
•	Logopaedia
•	Gerontonutrition
•	Formal caregivers in geriatrics
•	Housekeeper for the elderly 
•	Elderly volunteering
•	The role of civil society in the care of the elderly
•	Care for the health and quality of life of formal and informal caregivers
•	Stress of informal caregivers

4. ECONOMIC ANSWERS TO THE POPULATION AGING CHALLENGES 

•	Challenges of the demographic transition
•	Extending life and working life
•	Volunteering in the service of the elderly
•	The economic consequences of demographic aging
•	Pension reform and pension funds in Croatia
•	Basic and supplementary health insurance
•	Long-term care insurance
•	Death grants
•	Rationalization of geriatric health care costs
•	Gerontological public health management
•	Gerontotechnology
•	Housing architecture for the elderly - smart cities and smart houses
•	Health and medical tourism for the elderly
•	Gerontoservices
•	Preparations for retirement

5. AESTHETICS OF AGING: BEAUTY, ADJUSTMENTS AND LOSSES

•	Climate change and their impact on the health of the elderly 

•	Spirituality and aging

•	Lifelong learning

•	Transgenerational relations

•	Sexuality in older age

•	Dermatology and cosmetology

•	Aesthetic surgery and stomatology 

•	Stress and aging

•	Loneliness and aging

•	Poverty and aging

•	Grieving

•	Death and dying

•	Local community and the elderly - mutual cooperation
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UPUTE ZA PISANJE I SLANJE SAŽETAKA  
INSTRUCTIONS FOR WRITING AND SUBMITTING ABSTRACTS

Sudionici koji žele održati usmeno izlaganje ili prikazati poster moraju poslati 
sažetak koji će pregledati Znanstveni odbor. Sažeci mogu biti napisani na 
hrvatskom ili engleskom jeziku, a bit će tiskani u Suplementu ‘Liječničkog vjesnika’. 
Nakon primitka sažetka, Znanstveni odbor će odlučiti o obliku prezentacije 
(usmeno izlaganje ili poster).  
Participants who would like to present an oral or poster presentation should submit 
an abstract for consideration by the Scientific Committee. The abstracts should be 
submitted in Croatian or English, and will be published in the Supplement of the 
indexed journal ‘Liječnički vjesnik’. The Scientific Committee will determine whether 
the abstract will be accepted for an oral or poster presentation.
Glavni autor se mora pobrinuti da svi koautori budu upoznati sa sadržajem 
sažetka prije njegova slanja kongresnoj agenciji BTravel i sa svakom daljnjom 
komunikacijom vezanom uz sažetak.  
The presenting author is required to ensure that all co-authors are aware of the 
content of the abstract before submission to the Congress agency BTravel and of all 
communications thereafter.

Upute za pisanje sažetaka / Instructions for Writing Abstracts

•	sažetak molimo pisati na hrvatskom ili engleskom jeziku   
abstract should be written in Croatian or   English

•	opseg sažetka: do 350 riječi / abstract length: up to 350 words
•	font za pisanje sažetka: Arial 10 pts / font should be Arial 10 pts
•	naslov sažetka pisati velikim slovima: Arial 12 pts   

abstract headlines should be written in capital letters Arial 12 pts
•	prezime i inicijal imena autora koji će izložiti rad pisati velikim slovima   

the last name and initial of the author’s first name should be capitalited 
•	prezime i inicijal imena autora i koautora bez titula   

author’s and co-author’s last name and first name initials without titles 
•	naziv institucije, grada i države autora i koautora   

author’s and co-author’s name of institution, city and country
•	e-mail adresa autora / author’s e-mail address 
•	tekst sažetka: cilj, metode, rezultati, zaključak   

text of the abstract: aim of the study, methods, results, and conclusion
•	originalni sažeci neće biti lektorirani - za jezičnu i sadržajnu ispravnost 

odgovara autor / original abstracts will not be edited - linguistic accuracy is the 
responsibility of the author

•	prethodno objavljeni sažetak neće biti prihvaćen   
previously published abstract will not be accepted

•	prihvaćeni sažeci će biti objavljeni u Suplementu “Liječničkog vjesnika“  
accepted abstracts will be published in the Supplement of the indexed journal 
“Liječnički vjesnik”.

Upute za slanje sažetaka / Instructions for Submitting Abstracts

Sažetak molimo poslati isključivo putem online obrasca na kongresnoj 
internetskoj stranici: / Abstracts should be submitted only via the online submission 
form available on the Congress web site: 
www.gerontology-croatia2020.com
Sažetke poslane putem kongresne internetske stranice će pregledati Znanstveni 
odbor. / Abstracts submitted via the conference web site will be sent to the Scientific 
Committee for review. 
Molimo da pratite upute za slanje sažetaka na internetskoj stranici korak po korak. 
Molimo da ne šaljete više kopija istog sažetka. / Please follow the instructions on 
the web site step-by-step. Please do not submit multiple copies of the same abstract. 
Dobit ćete potvrdu da je Vaš sažetak prosljeđen na ocjenu zajedno s brojem 
sažetka koji će mu biti dodijeljen. Molimo da sačuvate taj broj i pozovete se na 
njega u korespodenciji vezanoj uz sažetak. / You will receive confirmation that 
your abstract has been forwarded for review, indicating the abstract number which 
it has been allocated. Please refer to the abstract number in all correspondence 
regarding the abstract.

Rok za slanje sažetaka: 			   26. listopada 2020.
Deadline for submitting abstracts: 	 October 26, 2020

Rok za prihvaćanje sažetaka: 		  9. studeni 2020.
Deadline for accepting abstracts: 		 November 9, 2020

UPUTE ZA PREDAVAČE / INSTRUCTIONS FOR SPEAKERS
Nakon primitka sažetaka Znanstveni odbor će odlučiti o obliku prezentacije rada 
(usmeno izlaganje ili poster) / After receiving abstracts, the Scientific Committee will 
decide whether a submitted paper will be selected for oral or poster presentation.

Usmeno izlaganje / Oral Presentation

•	pozvani predavači / invited speakers: 20 min & rasprava / discussion: 5 min  
•	usmena izlaganja / oral presentations: 10 min & rasprava / discussion: 3 min  
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POSTERI / POSTERS

Maksimalne dimenzije postera: 	 80 cm (širina) x 100 cm (visina)
Poster dimensions: max. 80 cm (width) x 100 cm (height)
Posteri će biti izloženi na panoima u kongresnom prostoru tijekom cijelog trajanja 
Kongresa. Posteri se donose osobno na Kongres. Materijal za ljepljenje postera 
osigurava Kongresna agenija.  
Posters will be displayed in the congress area on poster panelling during all days 
of the Congress. The authors should bring posters in person. Supplies for poster 
mounting will be provided by the Congress Agency.

Nagrada za najbolji poster / Best poster award
Ocjenjivački sud će nagraditi autora najboljeg postera. Nagrada je vikend 
aranžman za dvije osobe u u jednom od hotela Amadria Park u Opatiji u terminu 
prema dogovoru. / The jury will award the author of the best poster. The award is a 
weekend arrangement for two persons at one of the Amadria Park hotels in Opatija, 
Croatia during a before agreed period.
Izlaganje radova, usmeno ili u obliku postera, nije moguće bez uplaćene 
kotizacije (osim radova pozvanih predavača). / Oral or poster presentation is 
not possible if the registration fee is not paid (excluding invited speakers).

PRIJAVA ZA SUDJELOVANJE / REGISTRATION
1. Prije početka Kongresa / Advanced registration
•	elektronska (online) prijava putem obrasca na kongresnoj internet stranici  

Online registration via the Registration form on the Congress web page  
www.gerontology-croatia2020.com

2. Prijava na Kongresu / On-site registration
•	prijava će biti moguća na registracijskom mjestu za cijelo vrijeme trajanja 

Kongresa. / On-site registration will be possible during the Congress. 

Upute za prezentacije / Instructions for presentations

•	prezentacije mogu biti na hrvatskom ili engleskom   
presentations should be in Croatian or English

•	na kongresu će se koristiti PC računala. Prezentacije trebaju biti pripremljene u 
Microsoft PowerPoint (PPT) programu. Macintosh korisnici svoju prezentaciju 
moraju eksportirati u obliku MS PowerPoint datoteke.   
computers onsite will be PC’s. Presentations should be in Microsoft PowerPoint 
(PPT), windows-based environment. Macintosh users who want to submit 
presentations must export their presentation as a MS PowerPoint file

•	format dokumenta: operativni sustavi koji će se koristiti na Kongresu su 
Microsoft Office 2018 i Windows 10. Dopušteni formati su: .ppt i .pptx   
file format: On-site organizers operating systems will include Microsoft Office 
2018 and Windows 10. The following file formats are supported: .ppt or .pptx

•	video zapisi: video zapise je potrebno komprimirati. Postoji mnogo formata i 
kodeka, no preporučamo .mp4 video – H.264 video i AAC audio (MPEG-4 AVC) 
formate. Ostali formati koji se mogu koristiti: .mpg, .wmv i .avi   
videos: Make sure that you compress the video. There are numerous different file 
formats and codecs, we recommend using .mp4 videos – H.264 video and AAC 
audio (MPEG-4 AVC). Other supported file formats are .mpg, .wmv and .avi

•	format LCD projektora: standardni format projektora u kongresnim dvoranama 
je 4:3 / projector format: The standard format of the projectors in the conference 
rooms will be 4:3

•	predavači se mole da se pridržavaju vremena određenog za usmena 
predavanja jer će nakon isteka istog prezentacija biti elektronski prekinuta  
speakers are kindly asked to adhere to the proposed time limits for presentations 
- after the designated time runs out, the presentation will be terminated

•	predavači se mole da, radi provjere ispravnosti, predaju medij s predavanjem 
tehničaru Kongresne agencije najmanje 1 sat prije predviđenog termina za 
prezentaciju   
speakers are kindly asked to prepare their presentations at least 1 hour before 
their lecture and give them to the Congress Agency technician

•	predavači se mole da bilo kakve posebne naputke vezane uz prezentacije daju 
tehničkom osoblju unaprijed, ne za vrijeme predavanja   
speakers are kindly asked to give the technical personnel any special 
instructions they may havein advance, not during the lecture

Tehnička oprema / Technical Equipment 

- LCD projektor / LCD projector  
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Kotizacija za doktore medicine, specijaliste, socijalne radnike, psihologe, 
specijalizante, poslijediplomante, medicinske sestre i tehničare, predstavnike 
tvrtki izlagača na izlagačkom štandu uključuje: / Registration fee for medical 
doctors, specialists, social workers, psychologists, residents, postgraduates, 
nurses, medical technicians, exhibitor firm representatives includes:
•	nazočnost stručnom programu Kongresa na mjestima usmenih izlaganja, 

radionica, poster prezentacija i izlagačkih prostora / admission to all congress 
sessions,workshops, poster and exhibition areas

•	kongresne materijale (Konačni program, Supplement „Liječničkog vjesnika“ 
sa sažetcima, kongresna torba, potvrdnica za sudjelovanje i bodovi strukovnih 
komora)/ congress materials (Final Program, Supplement of „Liječnički vjesnik“ 
with abstracts, congress bag, certificate of attendance, points of professional 
chambers)

•	nazočnost na svečanom otvorenju Kongresa i osvježenje u stankama   
admission to the opening ceremony, refreshment in breaks

*Napomena / Note: 
Članovi Hrvatskog društva za gerontologiju i gerijatriju HLZ-a svoj status potvrđuju 
predočenjem članske iskaznice HLZ-a na kongresnom desku prilikom registracije. 
Croatian Society for Gerontology and Geriatrics members will confirm their status 
by presenting their membership card at the registration desk.
Besplatna kotizacija za studente i umirovljenike uključuje  
Free registration for students and retirees includes:
•	nazočnost stručnom programu Kongresa na mjestima usmenih izlaganja, 

radionica, poster prezentacija i izlagačkih prostora / admission to all congress 
sessions, poster and exhibition areas

•	kongresne materijale (Konačni program, Supplement „Liječničkog vjesnika“ 
sa sažetcima, potvrdnicu o sudjelovanju) / congress materials (Final Program, 
Supplement of „Liječnički vjesnik“ with abstracts, certificate of attendance)

•	nazočnost na svečanom otvorenju Kongresa i osvježenje u stankama   
admission to the opening ceremony, refreshment in breaks

*Napomena / Note: 
Uz prijavu za sudjelovanje, studenti moraju priložiti dokument ili potvrdu koja 
potvrđuje njihov status. Pismo mora biti napisano na memorandumu fakulteta 
i naslovljeno na kongresnu agenciju BTravel. / Registration form must be 
accompanied by documentation or a letter of the Department Head confirming 
the student status. The letter should be printed on the department letterhead and 
addressed to the congress agency BTravel.

KOTIZACIJE / REGISTRATION FEES

SUDIONICI / PARTICIPANTS		       Rana kotizacija		  Kasna kotizacija
				         Early registration fee	 Late registration fee
				         plaćeno do / paid by	 plaćeno iza / paid after
				        9/11/2020		  9/11/2020	  

Doktori medicine, specijalisti i  
drugi stručnjaci (socijalni radnici,  
psiholozi...) / Medical doctors, 	      1.500,00 kn		  1.900,00 kn 
specialists and other experts 		      € 200,00	 	 € 250,00 
(social workers, psychologists...)	

*Članovi Hrvatskog društva za  
gerontologiju i gerijatriju HLZ-a  	      1.200,00 kn		  1.500,00 kn 
Croatian Society for Gerontology 	      € 160,00	 	 € 200,00 
and Geriatrics, CroMA members	

Medicinske sestre i tehničari,   
zdravstveni djelatnici drugih profila  
(VŠS i SSS) / Nurses, medical 		      800,00 kn 		  1.000,00 kn 
technicians and health workers 	      € 105,00		  € 130,00 
of other professional profiles  
(high school and college education)		

Specijalizanti i poslijediplomanti  	      600,00 kn		  700,00 kn 
Residents and postgraduates		      € 80,00			  € 90,00

Studenti preddiplomskih studija, 	      200,00 kn		  200,00 kn 
umirovljeni liječnici / Undergraduate 	      € 25,00			  € 25,00 
students, retired medical doctors	

Predstavnik tvrtke (na izlagačkom 	      800,00 kn		  1.000,00 kn 
štandu) / Exhibitor firm representative       € 105,00		  € 130,00 
(at the exhibition stand)	

Dnevna kotizacija / Daily fee	            	      600,00 kn / € 80,00 	 700,00 kn / € 90,00

*Organizator odobrava gratis kotizaciju za jednog predstavnika tvrtke na izlagačkom 
štandu / The Organizer approves a free registration fee for one firm representative at the 
exhibition stand; U iznose je uključen PDV. / VAT is included.
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OTKAZIVANJE SUDJELOVANJA / CANCELLATION AND REFUNDS
Sudionici koji do 9. studenoga 2020. pismenim putem kongresnoj agenciji 
BTravel d.o.o. otkažu sudjelovanje, mogu nakon održavanja Kongresa ostvariti 
povrat uplaćene kotizacije umanjene za iznos PDV-a i 15% administrativnih 
troškova. Sudionici koji nakon 9. studenoga 2020. žele otkazati sudjelovanje, 
neće moći ostvariti povrat uplaćenog iznosa.  
All cancellations of Congress registration, which must include your full bank 
account details, should be sent in writing to the congress agency BTravel Ltd. 
Cancellations received no later than November 9, 2020 will be refunded in full 
except VAT and administrative fee of 15 % after the Congress. Cancellations received 
after November 9, 2020 will not be refunded.

HOTELSKI SMJEŠTAJ / HOTEL ACCOMMODATION
Smještaj je organiziran u hotelima Amadria Park: Grand hotel 4 Opatijska cvijeta 
**** i Hotelu Gardenija*** prema posebnim kongresnim cijenama. Cijene su 
iskazane po sobi po danu (u cijene je uključen PDV i boravišna pristojba) / The 
accommodation is organized in Amadria Park hotels: Grand hotel 4 Opatijska 
cvijeta **** and Hotel Gardenija*** with special congressional prices (VAT and city 
tax included). 

Hotel Grand hotel 	 - cijena jednokrevetne sobe po sobi i danu 	990,00 kn
4 opatijska cvijeta****	 - price at single room per room per day 	 134,00 € 

			   - cijena dvokrevetne sobe po sobi i danu 	 1.280,00 kn
			   - price at double room per room per day 	 173,00 € 

Hotel Gardenija*** 	 - cijena jednokrevetne sobe po sobi i danu 	870,00 kn
                                  		  - price at single room per room per day 	 118,00 € 

			   - cijena dvokrevetne sobe po sobi i danu 	 1.160,00 kn
                                  		  - price at double room per room per day 	 157,00 € 

Cijena uključuje smještaj po sobi i danu na bazi polu pansiona (10. 12. – doručak 
+ ručak + večera / 11. 12. – doručak + ručak / 12. 12. - doručak) sa svim porezima 
i taksama./ Price includes accommodation per room per day on the base of half 
board (December 10 – breakfast + lunch + dinner / December 11 – breakfast + lunch 
/ December 12 - breakfast) with all taxes included.

Rezervacija smještaja i plaćanje Kongresnoj agenciji BTravel putem 
obrasca na: / The accommodation reservation and payment is done through 
the congress agency BTravel by filling the form on the congress web site:	  
www.gerontology-croatia2020.com
Nakon primljenog Obrasca za rezervaciju smještaja, Agencija šalje ponudu za 
plaćanje naznačenog iznosa na e-mail platitelja. Finalna rezervacija smještaja 
smatrat će se nakon primljene uplate. Plaćanje ostalih troškova: mini bar, telefon 
i sl. je prilikom odlaska na recepciji Hotela / After receiving the Accommodation 
Reservation Form, the Agency will send an offer for payment to the payer’s e-mail. 
The final accommodation booking will be considered after the payment has been 
received. Paying for other charges: mini bar, telephone, etc. at hotel reception.
Otkazivanje rezerviranog smještaja moguće je jedino pismenim putem na e-mail 
adresu: goran.grbic@btravel.pro
Nakon 15. studenoga 2020. – trošak otkaza iznosi 100 %. 
Cancellation of booked accommodation is possible only in writing to the following 
e-mail address: goran.grbic@btravel.pro  
From November 15, 2020 – the cost of the cancellation is 100 %.
 

KONGRESNA IZLOŽBA / CONGRESS EXHIBITION
Za vrijeme trajanja Kongresa organizirat će se izložba medicinske opreme i 
proizvoda. / During the Congress, an industrial exhibition of medical manufacturers 
and pharmaceutical companies will be organised in the congress area.
Za sve informacije te cijene sudjelovanja na izložbi i oglašavanja u Konačnom 
programu i Knjizi sažetaka, molimo kontaktirati kongresnu agenciju BTravel d.o.o.  
Companies interested in advertising their products in the congress exhibition and 
in the congress material, Final Program and Book of Abstracts, should contact the 
Congress agency BTravel Ltd.
Kontakt osoba / Contact person: Goran Grbić
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KONTAKTI / CONTACTS

TAJNIŠTVO KONGRESA / CONGRESS SECRETARIAT

Referentni centar Ministarstva zdravstva Republike Hrvatske za zaštitu zdravlja 
starijih osoba - Služba za javnozdravstvenu gerontologiju, Nastavnog zavoda za 
javno zdravstvo „Dr. Andrija Štampar“ / Referral Center of the Ministry of Health of 
the Republic of Croatia for Health Care of the Elderly - Department of Public Health 
Gerontology, Andrija Štampar Teaching Institute of Public Health 

Kontakt osobe / Contact persons:  
Stela Mravak, Dalma Sajko, Manuela Maltarić, Karmen Arnaut, Ante Nakić

T: +385 (0)1 4696 153    T: +385 (0)1 / 4696 164
e-mail: javnozdravstvena.gerontologija@stampar.hr

INFORMACIJE O TEHNIČKOJ ORGANIZACIJI   
TECHNICAL ORGANIZATION INFORMATION

Prijave za sudjelovanje, rezervacija smještaja, plaćanje kotizacija i smještaja, 
informacije za izlagače, oglašivače i sponzore, tehnička organizacija: / Applications 
for participation, reservation of accommodation, payment of registration fees and 
accommodation, information for exhibitors, advertisers and sponsors, technical 
organization:

KONGRESNA AGENCIJA / CONGRESS AGENCY 

BTravel d.o.o.							     
Maksimirska cesta 112a, 10000 Zagreb, Hrvatska / Croatia
Kontakt osoba / Contact person: Goran Grbić
		  M  +385 (0)99 4926 679
		  T   +385 (0)1 6661 151 
		  @  goran.grbic@btravel.pro
		  W  www.btravel.pro
		  W  www.gerontology-croatia2020.com

OPĆE INFORMACIJE / GENERAL INFORMATION
Mjesto održavanja / Congress venue
Amadria Park, Conference park 25/7, Opatija, Hrvatska / Croatia
www.amadriapark.com

Službeni jezici / Official languages
Službeni jezici Kongresa su hrvatski i engleski. Simultano prevođenje neće biti 
osigurano. / Official languages are Croatian and English. Simultaneous translation 
will not be provided.

Vrednovanje i potvrda o sudjelovanju / Certificate of attendance
Sudjelovanje na Kongresu bodovat će se sukladno Pravilnicima strukovnih 
komora. Potvrde o sudjelovanju će biti izdane svim sudionicima Kongresa.  
A Certificate of Attendance will be issued to all registered participants. 

Službene oznake / Official badges
Svi registrirani sudionici s plaćenom kotizacijom dobit će službene kongresne 
oznake (ID kartice) koje su obvezni nositi na svim mjestima stručnog i društvenog 
programa Kongresa. / All registered participants with registration fee paid will get 
Congress badges and are obligated to wear them during the scientific and social 
program.

Pismo poziva / Letter of invitation
Za dobivanje poziva Organizacijskog odbora za sudjelovanje na Kongresu, 
molimo uputiti zahtjev predstavniku kongresne agencije BTravel na e-mail: goran.
grbic@btravel.pro. Možete ga koristiti za dobivanje vize i za pravdanje puta kod 
poslodavca. / Organizing Committee will issue the Letter of Invitation upon request, 
to be used for visa application and for your employer. Please send your request to 
the Congress agencies representative e-mail: goran.grbic@btravel.pro 

VAŽNIJI DATUMI I ROKOVI / IMPORTANT DATES AND DEADLINES
Rok za primitak sažetaka:			   26. listopada 2020.
Abstracts submission deadline:			   October 26, 2020

Rok za prihvaćanje sažetaka: 			   9. studeni 2020.
Abstract acceptance deadline: 			   November 9, 2020

Rok za nižu kotizaciju:				    9. studeni 2020.
Lower registration fee deadline:			   November 9, 2020



24 254. HRVATSKI GERONTOLOŠKI I GERIJATRIJSKI KONGRES 
s međunarodnim sudjelovanjem  
9. - 12. prosinca 2020.  •  Opatija, Hrvatska

4th CROATIAN CONGRESS ON GERONTOLOGY AND GERIATRICS
with international participation

December 9 - 12, 2020  •  Opatija, Croatia

www.crosscare.si

U SKLOPU KONGRESA SE 7. 5. ODRŽAVA ZAVRŠNA KONFERENCIJA

4. HRVATSKI GERONTOLOŠKI I GERIJATRIJSKI KONGRES
s međunarodnim sudjelovanjem

           
4th CROATIAN CONGRESS ON GERONTOLOGY AND GERIATRICS

with international participation
 

se održava pod pokroviteljstvom hrvatskog predsjedanja Vijećem Europske unije

is held under the auspices of the Croatian Presidency of the  
Council of the European Union

U SKLOPU KONGRESA SE 10.12. ODRŽAVA ZAVRŠNA KONFERENCIJA
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